EINFACHGESUND -

Ab 35 Jahren - zusatzliche Sprechen Sie uns an. Gebarmutterhalskrebs
Sicherheit mit dem HPV-Test

Die neue Krebsvorsorge ab 2020

Frauen ab 35 Jahren wird alle drei Jahre eine kombinierte

Friherkennungsuntersuchung als Kassenleistung an- Liebe Patientin,

geboten. Zusatzlich zum Pap-Abstrich wird ein HPV-

Test durchgefiihrt. Wéhrend bei dem Pap-Abstrich haben Sie Fragen zu diesem Thema, dann sprechen Sie uns
Zellveranderungen erkannt werden, lasst sich iber an.

den HPV-Test feststellen, ob eine Infektion mit einem
krebsauslosenden Hochrisikotyp vorliegt. Die Kom-
bination aus Pap-Test und HPV-Test erhoht die Sicherheit,
Gebarmutterhalskrebs frihzeitig zu erkennen.

Neben der Gebdrmutterhalskrebsfriherkennung haben
Sie auch ab 35 Jahren Anspruch auf die jahrliche Routi-

neuntersuchung, bei der die Brust, die Fierstocke und der Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit fir lhre Fragen:
gesamte Intimbereich untersucht werden.
a I
Unsere Empfehlung
Gehen Sie regelmaRig zur gynakologischen Vorsorgeun-
tersuchung. Dieser Flyer bietet lhnen erste allgemeine
Informationen. Bitte sprechen Sie auf jeden Fall mit Ihrer
Arztin oder lhrem Arzt.
\_ /)

Liegt lhre letzte Friherkennungsuntersuchung
schon langer als ein Jahr zuriick? Dann vereinba-

ren Sie am besten direkt einen Termin bei lhrer
Frauenarztin oder Ilhrem Frauenarzt.
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Jahrliche gynakologische Krebsvorsorge

Sie haben ab dem Alter von 20 Jahren Anspruch auf eine
jahrliche Routineuntersuchung, bei der der gesamte Intim-
bereich und ab 30 Jahren auch die Brust untersucht wer-
den. Ebenfalls zur Untersuchung gehort, dass Ihr Arzt oder
Ihre Arztin Gebarmutter und Eierstocke durch die Bauchde-
cke abtastet. Diese jahrliche Untersuchung ist wichtig, um
Krebserkrankungen auszuschlieBen. Die Gebarmutterhals-
krebsfriherkennung, auf die nachfolgend eingegangen
wird, ist Teil der gynakologischen Krebsvorsorge.

Wie entsteht Gebarmutterhalskrebs?

Gebarmutterhalskrebs ist eine der haufigsten Krebserkrankun-
gen bei Frauen. In Deutschland erkranken jahrlich ca. 4.500
Frauen daran. Der Krebs kann durch eine anhaltende Infektion
mit humanen Papillomviren (HPV) verursacht werden.

Was ist HPV?

HPV ist ein Virus, der Gber Schleimhaut- und Hautkontakt
meist beim Geschlechtsverkehr Gbertragen wird. Die Mehr-
zahl aller Manner und Frauen stecken sich im Laufe ihres
Lebens mit HPV an. Es gibt viele verschiedene Typen von
humanen Papillomviren. Einige Typen kénnen harmlose Ge-
nitalwarzen verursachen, andere konnen Krebs auslosen.
Typ 16 und 18 sind verantwortlich fiir 70 % der Gebarmut-
terhalskrebsfalle.

Impfen schiitzt vor einer HPV-Infektion

Eine Infektion mit HPV verlduft meist ohne Symptome und
bleibt haufig unbemerkt. In den allermeisten Fallen heilen
HPV-Infektionen innerhalb eines Jahres von selbst wieder
ab. Nur bei jahrelanger Infektion mit HPV kénnen Zellveran-
derungen entstehen, die sich zu Krebs entwickeln kénnen.

Entwicklung von Zellveranderungen
am Muttermund

gesund Entzindung Krebsvorstufe Krebs

Gebarmutter

Gebarmutterhals
Muttermund
Scheide

Kondome bieten nur teilweise Schutz gegen eine Infekti-
on. Jedoch gibt es eine Impfung, die vor einer Infektion
mit den haufigsten Hochrisikotypen schitzt. Die Kranken-
kasse tbernimmt die Kosten der Impfung zwischen 9 und
17 Jahren.

Jahrliche Vorsorge ab 20 Jahren

Die Friherkennungsuntersuchung wird Frauen ab 20 bis
34 Jahren jahrlich als Kassenleistung angeboten. Auch
nach einer Impfung ist die Friherkennungsuntersuchung
notwendig, da der Impfstoff nicht gegen alle HPV-Typen
schitzt. Bei der Friherkennungsuntersuchung fihrt Ihr
Arzt oder Ihre Arztin eine Abstrichuntersuchung (Pap-Ab-
strich) von Muttermund und dem Gebarmutterhals durch.
Dabei konnen Zellveranderungen festgestellt werden.

Pravention und Vorsorge

Impfung

Die Impfung schitzt vor einer
Infektion mit HPV.

Pap-Abstrich

Durch den Pap-Abstrich konnen
Krebsvorstufen entdeckt und behan-
delt werden, bevor Krebs entsteht.

HPV-Test ) )
Der HPV-Test erkennt eine Infektion

mit den krebsauslésenden Viren und
/ erhoht so die Sicherheit, Gebarmut-
terhalskrebs frihzeitig zu erkennen.




