
Name:

Termin: Uhrzeit:

Patientendaten

Einverständniserklärung 

Größe:

Gesamtbetrag:

Gewicht:

Name Patient / Auftraggeber:

Ort, Datum: Unterschrift:

Im Rahmen der Gesundheitsvorsorge zahlt die gesetzliche Krankenversicherung ab 
dem 35. Lebensjahr alle drei Jahre eine Untersuchung von Cholesterin, Triglyceriden 
und Glucose im Blut. Darüber hinaus möchten wir Sie über die Möglichkeit der indivi-
duellen Gesundheitsleistungen (IGeL) informieren. In dieser Broschüre finden Sie eine 
Auswahl aus unserem Leistungsangebot.

Ich wurde darüber informiert, dass die von mir gewünschten ärztlichen Leistungen 
unter den vorliegenden Gegebenheiten nicht zum Leistungsumfang meiner Kranken-
kasse gehören und ich die Kosten für die von mir in Anspruch genommenen Leistungen 
auf Grundlage der aktuell gültigen amtlichen Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) selbst 
tragen muss. 

Ich bin damit einverstanden, dass alle zur Rechnungslegung erforderlichen Daten wei-
tergegeben werden dürfen. Die Einwilligung zur Weitergabe meiner Daten ist freiwillig 
und kann jederzeit widerrufen werden.

Spezialparameter

Hormone Preis

 Östradiol 20,40 €

 Progesteron 20,40 €

 Testosteron 20,40 €

 TSH 14,57 €

Krebsvorsorge

 Immunologischer Stuhltest 8,74 €

 PSA, gesamt 17,49 €

Mutterschaftsvorsorge

 Alpha-Fetoprotein (AFP) 14,57 €

 B-Streptokokken¹ 16,31 €

 CMV-IgG 13,99 €

 CMV-IgM 17,49 €

 HSV-IgG 13,99 €

 HSV-IgM 17,49 €

 Parvo-B19-IgG 13,99 €

 Parvo-B19-IgM 17,49 €

 Toxoplasma-IgG 20,40 €

 Toxoplasma-IgM 16,90 €

 VZV-IgG 13,99 €

 VZV-IgM 17,49 €

Impfstatus

 Diphtherie-Ak 20,40 €

 FSME-Ak 13,99 €

 HAV-Ak 13,99 €

 HBs-Ak 13,99 €

 Masern-Ak 13,99 €

 Mumps-Ak 13,99 €

 Poliomyelitis-Ak² 59,46 €

 Röteln-Ak 13,99 €

 Tetanus-Ak 20,40 €

 VZV-Ak 13,99 €

 

Allergie/Unverträglichkeit Preis

 DAO² (Diaminooxidase) 27,98 €

 Einzelallergene je 14,57 €

 Glutenintoleranz 52,46 €

 Histaminintoleranz² 71,70 €

 IgE, gesamt 14,57 €

Vitalstoffe

 Ferritin 14,57 €

 Folsäure 14,57 €

 Holotranscobalamin 27,98 €

 Homocystein 18,65 €

 Kupfer 2,33 €

 Methylmalonsäure 53,62 €

 Selen 23,90 €

 Vitamin B1² 33,22 €

 Vitamin B2² 33,22 €

 Vitamin B6² 33,22 €

 Vitamin B12 14,57 €

 Vitamin H (Biotin)² 27,98 €

 Zink 5,25 €

 25-Hydroxy-Vitamin D 18,65 €

 1,25-Dihydroxy-Vitamin D 29,15 €

Blutgruppenbestimmung

 Blutgruppenbestimmung 31,48 €

(AB0, Rh-Faktor, AKS, Nothilfepass)

¹ Bei einem auffälligen Untersuchungser-
gebnis können durch notwendige Folgeunter-
suchungen Zusatzkosten entstehen, die mit 
einem Kostensatz von 1,0 der aktuell gültigen 
GOÄ berechnet werden. 

² Diese (Teil)-Untersuchungen werden in 
einem externen Kooperationslabor durch-
geführt und werden von diesem separat 
abgerechnet.
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Gesundheitsvorsorge
Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) 
für gesetzlich Versicherte



Gesund & Fit
Preis

 Gesund & Fit Plus
Blutbild groß, GGT, Glucose, GPT, Harnsäure, Kreatinin, LDL, Cholesterin, Eiweiß, 
GOT, Harnstoff, HDL, Transferrinsättigung, Triglyceride, AP, Bilirubin, Calcium, 
Eiweiß-Elektrophorese, HbA1c, Kalium, LDH, Natrium, TSH, Urinstatus

88,32 €

 Gesund & Fit Standard
Blutbild groß, GGT, Glucose, GPT, Harnsäure, Kreatinin, LDL, Cholesterin, Eiweiß, 
GOT, Harnstoff, HDL, Transferrinsättigung, Triglyceride

40,21 €

 Gesund & Fit Basis
Blutbild groß, GGT, Glucose, GPT, Harnsäure, Kreatinin, LDL

18,65 €

Preis

 Sportler-Check Plus
Blutbild groß, Calcium, Cholesterin, GOT, Harnstoff, Kalium, Kreatinin, Natrium, 
CK gesamt, CRP quant., Eiweiß, Ferritin, Folsäure, GGT, Glucose, GPT, Harnsäure, 
Holotranscobalamin, Magnesium, Testosteron/SHBG-Quotient, Urinstatus, 25-Hy-
droxy-Vitamin D, Albumin, AP, Dihydrotestosteron, LDL/HDL-Quotient, Myoglobin, 
Selen, Triglyceride

239,86 €

 Sportler-Check Standard
Blutbild groß, Calcium, Cholesterin, GOT, Harnstoff, Kalium, Kreatinin, Natrium, 
CK gesamt, CRP quant., Eiweiß, Ferritin, Folsäure, GGT, Glucose, GPT, Harnsäure, 
Holotranscobalamin, Magnesium, Testosteron/SHBG-Quotient, Urinstatus, 25-Hy-
droxy-Vitamin D

171,65€

 Sportler-Check Basis
Blutbild groß, Calcium, Cholesterin, GOT, Harnstoff, Kalium, Kreatinin, Natrium

19,82 €

Preis

 Veggie-Check Plus
Blutbild klein, Calcium, Transferrinsättigung, CRP quant., Eiweiß, Ferritin, Folsäure, 
Harnstoff, Holotranscobalamin, 25-Hydroxy-Vitamin D, Omega-3-Fettsäuren2, Selen, 
Zink

158,55 €

 Veggie-Check Standard
Blutbild klein, Calcium, Transferrinsättigung, CRP quant., Eiweiß, Ferritin, Folsäure, 
Harnstoff, Holotranscobalamin, 25-Hydroxy-Vitamin D

105,50 €

 Veggie-Check Basis
Blutbild klein, Calcium, Transferrinsättigung

13,99 €

Sportler-Check 

Veggie-Check 

Allgemeine Profile

Weitere Profile

Preis

 Hormonstatus Mann
DHEAS, FSH, LH, Testosteron/
SHBG-Quotient, TSH

110,74 €

 Hormonstatus  
prämenopausal
AMH, DHEAS, FSH, LH, Östradiol, 
Progesteron, Prolaktin, TSH

169,03 €

 Hormonstatus  
postmenopausal
AMH, FSH, Östradiol

78,69 €

 Immunstatus
Blutbild groß, CRP quant., Eiweiß- 
Elektrophorese, IgA, IgG, IgM

55,96 €

 Osteoporose
Albumin, AP, Calcium, Crosslinks, 
Kreatinin, Ostase, Phosphat, PTH, 
25-Hydroxy-Vitamin D

128,22 €

 Schilddrüse
FT3, FT4, TPO-Ak, TRAK, TSH

102,00 €

Preis

 Diabetes
Cholesterin, Glucose, Kreatinin, 
LDL/HDL-Quotient, Triglyceride

13,98 €

 Fettstoffwechsel
Blutbild klein, Cholesterin, LDL/
HDL-Quotient, Triglyceride

12,82 €

 Herz
CK gesamt, CK-MB-Isoenzym, GOT, LDH

9,90 €

 Leber
AP, Bilirubin, Cholinesterase, 
Eiweiß, GGT, GOT, GPT, Quick

18,64 €

 Niere
AP, Calcium, Harnsäure, Harn-
stoff, Kalium, Kreatinin, Natrium, 
Phosphat

17,48 €

Preis

 Arteriosklerose
Blutbild klein, Cholesterin, Fibri-
nogen, HbA1c, Homocystein,  
LDL/HDL-Quotient, Lipoprotein (a), 
Triglyceride 

66,45 €

 Ausschluss Blutarmut
Blutbild groß, CRP quant., Ferritin, 
Folsäure, Holotranscobalamin, 
Transferrinsättigung

81,61 €

 Glutenintoleranz
Transglutaminase-Ak (IgA, IgG)

52,46 €

 Haarausfall Hormone
Biotin², CRP quant., Ferritin, 
FSH, LH, Östradiol, Testosteron/
SHBG-Quotient, TSH, Zink

170,20 €

 Haarausfall Vitalstoffe
Biotin², Calcium, CRP quant., 
Eiweiß, Ferritin, Folsäure, Kupfer, 
Magensium, Selen, Zink

106,67 €

 Histaminintoleranz
Diaminooxidase (DAO)², Histamin 
i. Plasma2

71,70 €

 Sexuell übertragbare 
Krankheiten I
Hepatitis B (HBc-Ak), Hepatitis 
C (HCV-Ak), HIV-Screening¹, 
Lues-Suchtest¹

78,69 €

 Sexuell übertragbare  
Krankheiten II 
Chlamydia trachomatis-PCR,  
Neisseria gonorrhoeae-PCR

96,00 €

 Stuhldiagnostik  
(bakteriell)¹
Campylobacter, Salmonellen, 
Shigellen, Yersinien

40,20 €

¹ Bei einem auffälligen Untersuchungser gebnis 
können durch notwendige Folgeuntersuchun-
gen Zusatzkosten entstehen, die mit einem 
Kostensatz von 1,0 der aktuell gültigen GOÄ 
berechnet werden. 

² Diese (Teil)-Untersuchungen werden in einem 
externen Kooperationslabor durchgeführt und 
werden von diesem separat abgerechnet.

MII.- Basisparameter
Preis

 Alkalische Phosphatase (AP) 2,33 €

 Amylase 2,91 €

 Bilirubin, gesamt 2,33 €

 Bilirubin-Differenzierung 6,41 €

 Blutbild, groß 4,67 €

 Blutbild, klein 3,50 €

 Calcium 2,33 €

 Chlorid 1,75 €

 Cholesterin, gesamt 2,33 €

 Cholesterin, HDL-/LDL- je 2,33 €

 Cholinesterase 2,33 €

 CK, gesamt 2,33 €

 CK-MB-Isoenzym 2,91 €

 Eisen 2,33 €

 Eiweiß, gesamt 1,75 €

 Eiweiß-Elektrophorese 13,41 €

 Gamma-GT (GGT) 2,33 €

 GLDH 2,91 €

 Glucose, nüchtern 2,33 €

 GOT / ASAT 2,33 €

 GPT / ALAT 2,33 €

 Harnsäure 2,33 €

 Harnstoff 2,33 €

 HbA1c 11,66 €

 IgA 8,74 €

 IgG 8,74 €

 IgM 8,74 €

 Kalium 1,75 €

 Kreatinin 2,33 €

 LDH 2,33 €

 Lipase 2,91 €

 Magnesium 2,33 €

 Natrium 1,75 €

 Phosphat 2,33 €

 Quick 2,91 €

 Transferrinsättigung 8,16 €

 Triglyceride 2,33 €

Spezialparameter

Drogen Preis

 Amphetamine 16,90 €

 Barbiturate 16,90 €

 Benzodiazepine 16,90 €

 Cannabinoide 16,90 €

 CDT 27,98 €

 Cocainmetabolite 16,90 €

 Opiate 16,90 €

Infektionskrankheiten

 Borrelien-Ak¹ 40,80 €

 C.trachomatis-Ak 40,80 €

 CMV-IgG 13,99 €

 CMV-IgM 17,49 €

 EBV-Ak 52,47 €

 HBc-Ak 17,49 €

 HBs-Ag 14,57 €

 HCV-Ak 23,31 €

 HIV-Screening¹ 17,49 €

 HPV-PCR 48,00 €

 HSV-PCR 48,00 €

 Lues-Suchtest¹ 20,40 €

 SARS-CoV-2-IgG 20,40 €

 SARS-CoV-2-PCR 59,00 €

 C.trachomatis-PCR 48,00 €

 H.pylori-Ag 14,57 €

 M.genitalium-PCR² 116,58 €

 M.hominis/U.urealyticum¹ 18,07 €

 N.gonorrhoeae-PCR 48,00 €

 T.vaginalis-PCR² 116,57 €

Hormone

 Anti-Müller-Hormon (AMH) 43,72 €

 β-HCG 14,57 €

 DHEAS 20,40 €

 FSH 14,57 €

 LH 14,57 €


